
Auslöser Hauptbeschwerde Besserung
durch

Verschlechterung
durch

begleitende
Beschwerden

Allium cepa 

w Fließschnupfen – 
   reichlich und wässrig  (scharf)
w rasche Wundheit von 
   Nase und Oberlippe 

w frische Luft / im 
   Freien

w warme Räume w oft mit viel Niesen
w milder Tränenfluss

Arsenicum album
w Kälte w Fließschnupfen – 

   wenig und wässrig 
   (scharf)

w Wärme
w evtl.großer Durst

w Kälte, 
   kalte Anwendungen
w nachts 

w oft mit Schwäche
w Frösteln und Frieren

Euphrasia
w milder Fließschnupfen, 
   ohne Wundheit
w mit starker Augenreizung

w Licht, sehr
   lichtempfindlich
w Wind

w reichlich Tränenfluss 
   beim Schnupfen

Pulsatilla

w (kalte Füße) w Schnupfen meist gelöst, 
   schleimig, gelb (- grünlich)   
   (insbes. morgens)
 

w i.W. mit Verstopfung (abends)

w Kühle, frische Luft, 
   offenes Fenster
w Bewegen, Spazieren

w Wärme, 
   warmes Zimmer 
   (Nase dann 
    verstopft)

w Beschwerden sehr 
   veränderlich
w Geruch, Geschmack 
   vermindert

Hepar sulfuris
w Kälte 
   (insbes. am Kopf)
w Klimaanlage

w Schnupfen meist dick, 
   gelöst, schleimig
w starkes Frieren

w Wärme, bes. am Kopf
w zugedeckt, eingehüllt

w jede Art von Kälte
   (Luft, Speisen u.a.)
w Zugluft

w ggf. Ausweitung auf 
   die Nasenebenhöhlen

Kalium bichromicum

w reichlich Krusten und Borken
w Schnupfen dick, zäh, klebrig
w kann lange Fäden ziehen

w Schmerz Nasenwurzel
w Nasenbluten beim 
   Ablösen der Krusten

Sticta pulmonaria
w Trockenheit und Völlegefühl in 

der Nase
w nachts w andauerndes Bedürfnis

zu schneuzen – erfolglos

Sambucus
w Trockenheit
w Nase verstopft

w Säuglinge
w Trinken/Stillen erschwert
w Schwitzen
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Fließschnupfen

gelb -schleimig

Nase verstopft


