hom pathie- de

Das Homéopathieportal
Hygienemafinahmen
um die Ubertragung von Krankheitskeimen zu verhindern

1. Handewaschen

> Uber die Hande werden am haufigsten Krankheitserreger iibertragen
» Grindliches Waschen der Hande schiitzt in hohem Mafle vor Infektionen und der
Verbreitung von Erregern

Tipps fur effektives Handewaschen

v' Hdnde regelmdflig waschen

z.B. nach dem nach Hause kommen; nach dem Besuch einer Toilette; nach dem
Naseputzen, Husten oder Niesen; nach Kontakt mit Windeln, mit Tieren, Tierfutter
oder tierischen Abfallen.

v' Hénde griindlich Waschen

Unter flielendem Wasser - griindlich einseifen (sowohl Handinnenflache als auch
Handrtcken, Fingerspitzen und Fingerzwischenrdume) - Antimikrobielle Substanzen
in Handwaschmittel haben keinen zusatzlichen Vorteil - gut abspiilen - sorgfaltig mit
Einmalhandtiichern oder persénlichen Handtuch abtrocknen

v' In 6ffentlichen Sanitarraumen den Wasserhahn moglichst mit einem Einmal-
Handtuch schlieflen. Auch Turklinken mit Einmaltuchern anfassen, oder benutzen
Sie Thren Ellenbogen

2. Husten und Niesen

» Bei Schnupfen, Husten und Niesen werden tiber Speichel und Nasensekret unzahlige
Krankheitserreger als Tropfcheninfektion verbreitet.

» Wer aus Héflichkeit oder um andere zu schiitzen in die offene Handinnenflédche
hustet oder niest, verbreitet Krankheitskeime besonders effektiv mit den Hdnden!

Tipps zum ,richtigen” Husten und Niesen

v Wenn moglich, beim Husten oder Niesen Abstand von anderen Personen halten oder
sich wegdrehen.

v" Am besten in ein Einwegtaschentuch husten oder niesen. Dieses anschlieflend
entsorgen. Stofftaschentiicher bei mindestens 60° waschen.

v" Nach Husten- oder Niesattacken anschlieflend griindlich die Hande waschen.
Keinesfalls in die Handinnenfldche husten oder niesen.
Am besten die Armbeuge vor Mund und Nase halten.




