
„Grippeartiger“ Infekt  (Fieber / Erkältung mit Gliederschmerz) 

 
Hauptbeschwerde 

 
Besserung / 

Verschlechterung 

 
begleitende 

Beschwerden 

 
Bryonia 

•  oft kontinuierlich hohes Fieber 

•  Trockenheit (Lippen, Husten, 

schmerzhaft) 

>  Ruhe !! 

     

<  jede Bewegung 

    jede Störung 

      

(liegt still und unbewegt) 

      

•  Reizbarkeit (bei Störung) 

•  großer Durst 

 
Eupatorium 
     perfoliatum 

•  tief sitzender Knochenschmerz 

•  wie zerbrochen,  

wie zerschlagen 

>  kalte Getränken 

    und (Eis-) creme 

 

<  kalte Luft 

•  Frieren 

Ruhelosigkeit  (ohne Besserung    

                       durch Bewegung) 

 
Gelsemium 

•  Erschöpfung und Schwäche 

•  Schweregefühl 

•  zittrige Beine nach Anstrengung 

•  Benommenheit, “wie in Watte“ 

>  Auftreten von  

    Schweiß 

 

<  jede Anstrengung 

•  auch im Sommer, durch 

warmes Wetter, Fön 

 
Rhus      
    toxicodendron 

•  mehr oberflächliche Muskel- und 

Gelenkschmerzen 

•  wie steif 

 

>  Dehnen und Strecken,  

     in Bewegung kommen,  

     Wechsel der Lage 

     warme Anwendungen 

 

•  nass - kaltes Wetter !! 

•  nach Schwitzen und 

Anstrengung ! 

•  Unruhe, insbesondere im Liegen 

(> durch Bewegung) 
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