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Das passende Krankenhaus finden
www.weisse-liste.de
Früher hat man sich auf das Telefonbuch, 
auf Tipps von Bekannten oder die Emp-
fehlungen des eigenen Arztes verlassen 
– ab sofort findet man geeignete Kran-
kenhäuser direkt online. In der „Weissen 
Liste“, einem Projekt der Bertelsmann 
Stiftung und diverser Patientenorganisa-
tionen, findet man rund 2000 deutsche Kli-
niken. Dabei führt die benutzerfreundliche 
Suchefunktion ohne große Umwege zu ei-
ner Liste möglicher Kliniken, die man an-
schließend miteinander vergleichen kann. 
Die Kliniksuche startet man dabei über ei-
ne Auswahl der Körperregionen, verschie-
dener Krankheitsbilder oder durch Angabe 
eines Ortes. Anschließend hilft der Suchas-
sistent, die gefundenen Kliniken anhand 
vielfältiger Kriterien zu vergleichen.

Tierärztliches Know-how
www.deine-tierwelt.de/tierklinik
Bei Problemen mit dem eigenen Haus-
tier muss es nicht immer gleich zum 
Tierarzt gehen. Auf www.deinetierwelt.
de steht den Besuchern ab sofort kos-
tenloser Rat durch die Tierärztin Dr. 
Barbara Rudorf-Stever zur Verfügung. 
Dazu zählen neben praktischen Tipps 
zur Krankheitsvorbeugung auch Infor-
mationen zu Erkrankungen des Tieres. 
Die Webseite wendet sich an Tierliebha-
ber und Haustierbesitzer. Mit rund 100 000 
Mitgliedern ist sie die größte deutsche In-
ternet-Plattform für Tierfreunde. In den 
Communities und Foren tauschen sich 
Tierbesitzer regelmäßig zu einzelnen Tier-
arten und verschiedenen Rassen aus. Ein 
schönes Tool ist außerdem die Suchfunk-
tion, mit der man andere Tierbesitzer im 
eigenen Umkreis finden kann.

Netzwerk hautapotheke.de
www.hautapotheke.de
Für Menschen mit Hautproblemen ist 
die öffentliche Apotheke eine wichtige 
Anlaufstelle. Um dort die qualifizierte 

Hautberatung zu fördern, hat die GD 
Gesellschaft für Dermopharmazie e.V. 
das Netzwerk „hautapotheke.de“ ins Le-
ben gerufen. Darin haben sich Apothe-
ken zusammengeschlossen, die sich auf 
eine fundierte Hautberatung nach einem 
von der GD entwickelten Konzept spe-
zialisiert haben. Teilnehmen können alle 
öffentlichen Apotheken, von denen min-
destens ein approbierter Mitarbeiter bzw. 
Apothekenleiter Mitglied in der GD ist. 
Außerdem muss ein ganztägiges, kosten-
pflichtiges Seminar absolviert werden.

Online-Plattform für Menschen im 
„besten Alter“
www.fiftiesnet.de
Gesundheit, aktive Freizeitgestaltung, 
Computer und vieles mehr. Das sind 
die Schlagworte mit denen sich die neue 
Community Fiftiesnet an Menschen mitt-
leren Alters wendet. „Menschen, die noch 
viel vorhaben, sind hier ganz vorn dabei 
und können ihre Lebensmitte aktiv ge-
stalten“, verspricht gleich die erste Seite. 
In den Foren tauschen sich Gleichaltrige 
über ihren Alltag und ihre Lebensziele 
aus. So könne man zum Beispiel die klei-
nen Hürden durch Anregungen anderer 
überwinden, heißt es. Die Nutzung der 
Plattform ist nach Angaben des Betreibers 
kostenfrei und anonym.
An der Community beteiligt sich außer-
dem die Stiftung Deutsche Schlagan-
fall-Hilfe. Mit ihrem Engagement will 
sie Informationen zur Prävention und 
Therapie des Schlaganfalls einer breiten 
Öffentlichkeit zugänglich machen.

Homöopathie Guide
www.homoeopathie-heute.de
Für Patienten ist es oft mit aufwändiger 
Recherche verbunden, eine auf Homöo-
pathie spezialisierte Apotheke oder Arzt-
praxis zu finden. Im Deutschen Netz-
werk für Homöopathie haben sich diese 
Berufsgruppen zusammengeschlossen 
– mit dem Ziel, fundiert über die Be-

handlungsform zu informieren. Über das 
Informationsportal können Patienten 
und Interessierte schnell und einfach 
Fachärzte und spezialisierte Apotheken 
in ihrer Nähe finden. Abgerundet wird 
das Angebot unter anderem durch aus-
führliche Wirkstoffbeschreibungen.
Interessierte Apotheken können die kos-
tenpflichtige Aufnahme direkt auf der 
Website beantragen.

Fit im Kopf bleiben
www.feierabend.de
Ein gutes Rezept gegen Konzentrati-
onsschwäche und Vergesslichkeit ist ein 
regelmäßiges Gehirnjogging. Auf www.
feierabend.de, der „Website für die bes-
ten Jahre“, bietet ratiopharm einen Ge-
dächtnistest an, mit dem man die Fitness 
der eigenen grauen Zellen ermitteln kann. 
Neben zahlreichen Tipps und Tricks kann 
man sein Gedächtnis mit dem Gedächtnis-
Memory-Spiel auf der Website trainieren.
Das Special erreicht man auf www.
feierabend.de in Themen » Gesundheit 
» Gedächtnis.

Neonatologie
www.synagis.de
Über neueste Entwicklungen auf dem 
Gebiet der Neonatologie informiert der 
Hersteller Abbott auf der Website www.
synagis.de. Unter anderem stehen dort ab 
sofort ausgewählte Präsentationen des 11. 
Neonatologie-Forums zum Download 
bereit. Die Themen reichen vom Wachs-
tum der Risikogruppen und Impfungen 
bei Frühgeborenen über Problemkeime 
auf der Neonatologie bis zu Minorano-
malien und Syndromdiagnostik.


