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Ist die Kritik an der Homoopathie angebracht?
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Wirkt sie nun, oder wirkt sie nicht¢ In der aktuellen Debatte Uber den
therapeutischen Wert der homdopathischen Medizin fallt auf, dass die
eingeforderte Sachlichkeit und Wissenschaftlichkeit hdaufig durch wenig
fundierte und stark emoftionsgeladene Argumente ersetzt werden. In der
gebotenen Kirze werden die aktuell kursierenden Argumente gegen die
homoopathische Medizin zusammengefasst und (aus der Sicht eines

homoopathischen Arztes) bewertet

Dr.med.M.Berger
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Ausgeldst durch die Aussagen etlicher Politiker und einen Artikel in der Zeitschrift
Der Spiegel ist aktuell in der Fach- bzw. Laienpresse eine Diskussion Uber den
therapeutischen Wert der homoopathischen Medizin und ihre Bedeutung im
Gesundheitswesen entflammt. Dieser Umstand ist zundchst durchaus positiv zu
bewerten, jeder fachliche Diskurs kann die Argumentation scharfen und die
medizinische Entwicklung férdern. Bei vielen Diskussionen um die
homd&opathische Medizin fallt auf, dass die eingeforderte Sachlichkeit und
Wissenschaftlichkeit hdufig durch wenig fundierte und stark emotionsgeladene

Argumente ersetzt wird.

Wenn die Aussagen, die Herrn Lauterbach in diesem Zusammenhang
zugeschrieben werden, stimmen, dass homdopathische Arzte ihre Patienten
kollektiv tGuschen und Wirkungsloses anbieten, nur weil es nachgefragt sei und
dem eigenen wirtschaftlichen Vorteil diene, sinkt die Diskussion auf
Stammtischniveau. Es ist ein persdnlicher Angriff auf die arztliche Integritat und
schlicht beleidigend. Auch die Darstellung in der Zeitschrift Der Spiegel, die
anscheinend nahe legen soll es gdbe eine besondere Ndhe zwischen
Homoopathie und Nationalsozialismus, ist sicher nicht geeignet die Grundlagen

der homdéopathischen Medizin besser zu verstehen.

Ohne Zweifel bestehen innerhalb der Homdéopathie fundamentalistische und
dogmatische Tendenzen. Dies ist genauso wenig angebracht, wie der Versuch,
die homoopathische Medizin durch Zitieren der altertGmlichen Sprache und
Uberholter Vorstellungen ihres Begrinders, Dr. Samuel Hahnemann (1755 -

1843), als ,bizarre* Therapie zu diffamieren.

Die Diskussion zeigt jedoch auch die groBen Schwierigkeiten, die bei der
Beurteilung des therapeutischen Wertes von Medikamenten oder gar
medizinischer Methoden entstehen. Politiker und Journalisten sollten sich huten,
Erkenntnisse, um die wir Arzte in der taglichen Arbeit miUhevoll ringen, so

einfach aus dem Armel zu schitteln.
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In der gebotenen Kurze werden die aktuell kursierenden Argumente gegen die
homoopathische Medizin  zusammengefasst und  (aus  Sicht  eines
homoopathischen Arztes) bewertet. Dabei wird die Tendenz deutlich, dass fur
eine Akzeptanz der Homdopathie oft hdhere MaBstébe eingefordert werden,

als sie fur die etablierten Methoden gelten.
~Die homoopathische Medizin ist unwissenschaftlich”

Dieser pauschale Vorwurf ist sicher nicht haltbar, da selbst innerhalb der
,etablierten* Medizin keine Ubereinkunft besteht, wann eine medizinische
Handlung ,wissenschaftlich” begrindet ist. Die Prinzipien der ,Evidenz
basierenden Medizin” (EBM) sollten aus diesem Dilemma herausfUhren. Der
Goldstandard der EBM, die placebokontrollierte randomisierte (Auswahl der
Studienteilnehmer nach dem Zufallsprinzip) Doppelblindstudie (RCT) soll die
Grundlage fUr rationale therapeutische Entscheidungen bilden. Also werden for
eine Akzeptanz der Homdopathie entsprechend konzipierte Studien

eingefordert.

FUr bestimmte Fragestellungen mag dies sinnvoll sein. Doch gerade aus dem
Bereich der etablierten Medizin kommt grundsatzliche Kritik, ob dieser
Studientyp die hohen Erwartungen Uberhaupt erfUllen kann. Die methodischen
Probleme dieser Studien sind hinldnglich bekannt:  hilft eine Studie an
40jGhrigen Eskimos zu entscheiden, welche Behandlung bei einem
multimorbiden, hoch betagten Patienten die wirksamste iste Wie verlasslich sind
Studienergebnisse vor dem Hintergrund, dass von Arzneimittelherstellern
finanzierte Studie vier Mal haufiger positive Ergebnisse aufweisen als
fremdfinanzierte Erhebungen? Wenn negativ ausfallende Studien zu einem
bestimmten Medikament nicht verdffentlicht werden, kommt es zu einer
Verzerrung der tatsdchlichen Situation (,,Publikations-Bias”) - um nur einige

Kritikpunkte zu nennen.
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Wenn sich die Wirksamkeit eines Medikamentes zweifelsfrei aus einer RCT ergibt,
warum existiert dann eine Flut von Gremien und Instituten, die den Nutzen und
Schaden medizinischer MaBnahmen bewerten sollen? Warum wurde von der
Bundesregierung das IQWIG ins Leben gerufen (,ein unabhdngiges
wissenschaftliches Institut, das Nutzen und Schaden medizinischer MaBnahmen

fOr Patienten untersucht*)?2

Letztlich steht der Beweis aus, dass die EBM tatsdchlich zu einer besseren
Versorgung unserer Patienten fUhrt. Die RealitGt spricht auch eine andere
Sprache: derzeit muss davon ausgegangen werden, dass allenfalls 20 bis 30
Prozent der medizinischen Anwendungen in Praxen und Krankenhd&usern

tatsdchlich Evidenz basiert, also wissenschaftlich gesichert sind.
~Die Homoopathie ist unwirksam*

Wenn man dieser Frage auf der Grundlage der oben genannten Studien
nachgehen méchte, verlangt die wissenschaftliche Redlichkeit, die Vielzahl von
Einzelstudien und Metaanalysen zur Frage der Wirksamkeit  der
homoopathischen Behandlung zur Kenntnis zu nehmen und dann sorgfaltig zu
prufen. Auch in Studien mit Hochpotenzen (also hoch ,,verdinnten® Arzneien)
zeigen sich klare Hinweise auf Wirkungen, die deutlich Uber einen
Placeboeffekt hinausgehen. Es ist sicher verfriht, aus den vorliegenden Daten
einen generellen ,Beweis" fOr die Wirksamkeit der homoopathischen Medizin
abzuleiten. Es ist allerdings ebenso verfehlt, der Hom&opathie eine bewiesene

Nichtwirksamkeit zu unterstellen.

Wie bereits angesprochen drangt sich die Frage auf, ob hinsichtlich der
Akzeptanz der Homdopathie nicht mit zweierlei MaB gemessen wird.
Beispielsweise ist bei der Behandlung von Kindern und Jugendlichen ein groBer

Teil der regelmdaBig verordneten Arzneimittel fir diesen Zweck nicht zugelassen
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(,Off-label-Gebrauch®). Es fehlen entsprechende Studien, die Auskunft Uber
Wirksamkeit, Dosierung und Nebenwirkungen geben kénnten. Dennoch wirde
niemand die Anwendungen als unsinnig bezeichnen, den Arzten einseitiges
wirtschaftliches Handeln vorwerfen oder die Forderung erheben, die

MaBnahmen von der Kostenerstattung auszuschlieBen

Bei differenzierter Betrachtung kann zwischen der sperzifischen Wirksamkeit einer
homoopathischen Arznei und den Effekten der homobopathischen Behandlung
als Ganzes unterschieden werden. Angesichts der vorliegenden Daten
bestehen mittlerweile wenig Zweifel, dass zumindest die homdopathische
Behandlung mit all ihnren Facetten in der Versorgung kranker Menschen ein

wirksames Verfahren ist.

»Das Herstellungsverfahren homoopathischer Arzneien, die Potenzierung, ist

nicht plausibel“

Wie und warum die bei der Herstellung der Arzneien auftretenden
VerdUnnungen zu einem therapeutischen Effekt fOhren kd&nnen, ist in der Tat
naturwissenschaftlich nicht nachvollziehbar. Es existiert bislang kein plausibles
Wirkmodell fir dieses Phédnomen. Aus dieser Tatsache ist jedoch nicht auf die
Unwirksamkeit der Hom&opathie zu schlieBen: nur weil wir derzeit nicht wissen

wie etwas wirkt, bedeutet es noch lange nicht, dass es nicht wirkt.

Die Medizingeschichte ist reich an dhnlichen Beispielen. Erinnern wir uns an
Ignaz Semmelweis, der im 19. Jahrhundert das Auftreten von Kindbettfieber mit
der Ubertragung von (damals unbekannten) Erregern in Zusammenhang
brachte und das Waschen der Hande bei Studenten, Arzten und
Pflegepersonal einforderte. Seine Erkenntnisse waren mit den damals geltenden
Theorien Uber die Entstehung von Krankheiten unvereinbar, sie wurden als
spekulativer Unfug und Zeitverschwendung abgetan. Heute wissen wir es

besser!
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Beispielsweise sei auch auf die Wirkung von Methylphenidat bei der
Behandlung von Kindern und Erwachsenen mit ADHS hingewiesen. Die Substanz
hat bei Gesunden einen stimulierenden Effekt. Warum es bei Befroffenen zu
einer Beruhigung kommt ist physiologisch nicht nachvollziehbar, dennoch

handelt sich um eine nachweislich wirksame Therapie.

Es soll an dieser Stelle kurz auf ein haufig anzutreffendes MissverstGndnis
hingewiesen werden: wie schon aus dem Namen der Methode ersichtlich
(homoio = d&hnlich; pathos = das Leiden), behandelt die homoopathische
Medizin nach dem Ahnlichkeitsprinzip. Die mit einer zunehmenden
»verdiunnung" einhergehende Potfenzierung ist das Herstellungsverfahren der
Arzneimittel. Homdopathische Behandlungen (nach dem Ahnlichkeitsprinzip)
kdnnen mit Urtinkturen (reine Substanz) oder zunehmenden Potenzen, bis zu
Hochpotenzen (starke ,,Verdinnung") durchgefihrt werden. Die Kritik an der
mangelnden Plausibilitdt von potenzierten Arzneimitteln tangiert also in keiner

Weise die Behandlung nach dem Ahnlichkeitsprinzip!
~Homoopathie ist schadlich*

Dass homoopathische Arzneien keine relevanten Nebenwirkung ausldsen,
durfte allgemeiner Konsens sein. Auch die vorgebrachte Behauptung, die
Homoopathie sei eine schadliche Methode, weil addquate Therapieoptionen

unterbleiben, ist Unfug. Mir ist keine Erhebung bekannt, die diese Aussage stUtzt.

(Im Gegenteil: Die Nebenwirkungsquote bei Anwendung etablierter
Medikamente ist hoch. Krankenhauseinweisungen und Todesfdlle auf Grund
unerwunschter Arzneimittelwirkungen sind hdaufige Ereignisse. Arzneimittel-
nebenwirkungen gehodren zu den haufigsten Todesursachen! Dennoch sollte
niemand auf die Idee kommen, die konventionelle Arzneimitteltherapie als

UberflUssig zu bezeichnen.)
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Ein homoopathischer Arzt, der eine falsche Diagnose stellt oder zugunsten der
homoopathischen Therapie auf eine andere, lebensrettende MaBnahme
verzichtet, hat einen Kunstfehler begangen. Dies gilt genauso fir einen
Chirurgen, der eine falsche Operationsindikation stellt oder dem ein anderer
Fehler unterlduft. In keinem dieser Falle kann das persénliche Versagen eines

Arztes der Methode an sich angelastet werden.

.Die Homoopathie ist eine wirtschaftliche Belastung fur unser Gesundheits-

system*“

Die Ausgaben der gesetzlichen Krankenkassen fur die homoéopathische Medizin
liegen sowohl hinsichtlich der Ausgaben fUr die ambulante Versorgung als auch
for die Arzneimittel weit unter einem Prozent der gesamten Kosten. Eine
Erhebung des Berufsverbandes der homoopathischen Arzte konnte zeigen,
dass homoopathische Kassendrzte ihr Budget fUr Arzneimittel nur etwa zu einem
Drittel beanspruchen. Verschiedene Auswertungen weisen in die Richtung, dass
im Rahmen der homdopathisch orientierten Patientenversorgung die Kosten
durch Einsparungen in verschiedenen Bereichen reduziert werden kdnnten:
weniger Klinikeinweisungen, weniger Arzneimittelnebenwirkungen, weniger

teure Medikamente u.a.

Zum Schluss erlaube ich mir ein Pladdoyer zugunsten der homd&éopathischen
Medizin. Es handelt sich dabei um meine ganz persénliche Sicht nach Uber 25
Jahren é&rztlicher Tatigkeit, die von vielen homdopathisch tatigen Arzten geteilt
wird. Die homoopathische Behandlung ist aus unserer taglichen Arbeit nicht

wegzudenken.

Wir verfUgen mit ihrer Hilfe Gber eine wirkungsvolle Methode, die sowohl akut als
auch chronisch kranken Menschen helfen kann, ohne Nebenwirkungen ein

StUck Gesundheit, Wohlbefinden und Autonomie zurUckzuerlangen.
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Auch in der Selbstmedikation kommt homoéopathischen Arzneien eine sinnvolle

Bedeutung zu.

Homoopathie ist nicht ,Ersatz" konventioneller Medikamente durch ,nette,
sanfte, grine Medizin". Das Besondere der homdopathischen Medizin ist ihre
Fahigkeit, die bei einer Krankheit gestdrte physiologische Regulation unseres
Organismus positiv zu beeinflussen. Wahrend konventionelle Medikamente die
entstandenen Beschwerden lindern, bei schweren Krankheitsverldufen vor der
Zerstérung der Organe schitzen und uns das Leben retten kbnnen, beeinflussen
sie letztlich nicht die Dynamik einer Erkrankung. Die zugrunde liegende Stérung
der physiologischen Regulation, z.B. die Schwéchung des Immunsystems, bleibt
unbehandelt. Deswegen ist die Homdopathie fir uns eine ,moderne*
Behandlungsform, wir verfUgen damit Uber eine Moglichkeit, steuvernd -

regulierend (kybernetisch) in physiologische Prozesse einzugreifen.

Beispielsweise werden zumindest 80% der akuten Atemwegsinfekte durch Viren
ausgelost. Anfibiotika entfalten ihre Wirkung bekanntlich nur auf Bakterien.
Konventionelle Medikamente lindern die Beschwerden: das Fieber wird
gesenkt, Schmerzen genommen. Die Entwicklung der Erkrankung wird dadurch
nicht wirklich beeinflusst. Die homdopathische Medikation soll die

Abwehrsituation optimieren, der Infekt kann Uberwunden werden.

Mir persénlich hat sich bei der Behandlung die Frage nach einem entweder -
oder, entweder ,Schulmedizin* oder Hom&opathie, nie gestellt. Erstrebenswert
scheint mir eine verantwortungsvolle Integration der Methoden, ein sinnvoller
Pluralismus: je nach vorliegender Erkrankung, je nach Zustand des Patienten,
auch auf der Basis der eigenen Erfahrung - und der Praferenz des kranken

Menschen.



